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La Maison des Jeunes et de la Culture,
Maison Pour Tous, un projet associatif,

des valeurs.

La Maison des Jeunes et de la Culture,
Maison Pour Tous, est une association
d’Education Populaire agréée par le
Ministére de la Cohésion Sociale. Lieu
d'échanges et de rencontres, elle favorise
les initiatives des habitants, notamment
des jeunes, soutient et développe les
pratiques  culturelles, artistiques et
citoyennes. En devenant adhérent, vous
devenez acteur de ce projet associatif et
vous pouvez participer activement a la vie
de la Maison.

[ équipe

A la MJC de St-Symphorien-sur-
Coise, les bénévoles et les salariés
ont a cceur de promouvoir |'idéal de
I'éducation populaire dans toutes
leurs actions. Parce qu'a tout age de
la vie, I'éducation populaire reconnait

a chacun la volonté et la capacité de
progresser et de se développer.

« Personne n'éduque personne,
personne ne s'éduque seul, les hommes
s'éduquent a travers le monde qui les
entoure » - Paolo Freire

LES MEMBRES BENEVOLES
DE L’ASSOGIATION

Composition du Conseil
d'Administration :

Charlotte Gréco

Estelle Viguerard
Josiane Varciat

Justine Perrat

Lionnel Poyet

Marjory Berlioz-Arthaud
Natacha De Grandvoir
Sarah Husak

Thomas Perret

Les bénévoles sont accompagnés
par une équipe de salariés dans la
mise en ceuvre du projet associatif.



L’inclusion La solidarité
Le partage L’engagement citoyen

L’ouveviure au monde

(—OfSCIue vous vous
‘ Inscrivez a la Myc

vous deve .
/] nez adhérent
VA
Partagé Adher ez ’ par votre cotisation et

votre temps

i VOus pouvez auss;j
ot vos idées

partager votre temps
et vos jdées.

Vous avep des idées d’éuénements, de rencontres, de projets ?

L'équipe de la MJC est a votre écoute pour animer et faciliter le partage de
tous types de ressources et mettre en ceuvre des moyens pour accompagner les
initiatives et projets des adhérents.

Vous avel envie de vous investir ?

Vous étes curieux, vous avez envie de faire bouger les choses, vous avez des
idées et un peu de temps a partager...

Vous souhaitez devenir acteur a part entiere de la MJC, quel que soit votre profil,
votre expérience ?

Rejoigne-nous !

Vos propositions sont essentielles pour faire vivre notre association. Etre bénévole
c'est s'engager, prendre position, partager les savoirs, les talents et travailler en
équipe : le fonctionnement associatif est par nature collectif... et c’est génial |
Vous pouvez vous investir dans la communication, I'affichage, la programmation
culturelle, apporter un appui technique ou informatique...

Nous accueillons toujours avec plaisir toute initiative énergisante et souriante.



POLE ENFANGE JEUNESSE 4

Le pdle enfance jeunesse est I'un des trois péles d'animation de la MJC avec les
activités pour tous et I'animation du territoire. Les projets pédagogiques de nos
trois Accueils de Loisirs s'appuient sur un travail participatif en cohérence avec les
valeurs que nous défendons et sont portés par notre mission d'éducation populaire.
Une dynamique commune des équipes d'animation a fixé 4 objectifs communs pour
répondre a une finalité commune : Accompagner les enfants/les jeunes pour qu'ils
deviennent des citoyens acteurs d’une société plus juste et plus solidaire.

Iw i
ACCLEIL DE

LOISIRS PERISCGOLAIRE
Periode de

Jonctionnement -

Les enfants accueillis ont entre 2 et 10 PERISCOLAIRE MERIDIEN
ans. lls sont scolarisés au groupe scolaire (Cantine de 11h45 & 13p45)
Hubert Reeves gt sont issus de familles PERISCOLAIRE DU SOIR

de St Symphorien et des communes (de 16h30 & 18h15)

environnantes.

TARIFS SELON QF * 0-250 251-500 501-750 751-1000 1001-1250 1251-1500
Plage 1 : 16h30-17h15
1,60 € 1,80 € 220€ 2,50 € 2,80 € 3,20€
Elémentaires et Maternelles
Plage 2 : 17h15-18h
0,80 € 0,90 € 1,10 € 1,25 € 1,40 € 1,60 €

Maternelles uniquement *

la 2eme plage pour les élémentaires (temps d’accompagnement aux devoirs pour les CP-CM2) n’est pas payante : le
colt est entiérement pris en charge par la mairie

Des passerelles sont mises en place afin que les enfants inscrits au périscolaire du
soir puissent pratiquer une activité hebdomadaire a la MJC : théatre le mardi, danse
et poterie le jeudi.



Des stages sont proposés pendant
parallelement  au

les vacances
fonctionnement

de 'accueil de loisirs.

Repas a 5,30€

Tarifs selon QF
0-250
251-500
501-750
751-1000
1001-1250
1251-1500
+1501

Journée

10,40 €
11,90 €
13,40 €
14,90 €
16,10 €
17,10 €
18,10 €

1 enfant
Demi-journée
5,20 €
5,95€
7€
7,45 €
8,05 €
8,55 €
9,05 €

L'équipe d'animation propose des activités riches et
variées (culturelles, sportives, artistiques), répondant
a des objectifs pédagogiques définis dans le projet
pédagogique communs a nos trois accueils de loisirs

CEuvrer pour le développement durable
Favoriser |'implication des adhérents

Accompagner la vie en collectivité
Favoriser |'ouverture au monde

FERMETURE

LES MERCREDTS

Ouvert de

7h30 a 18h00

LES VACANCES
SLOLAIRES

Quvert de
7h30 & 18h00

3 semaines en aolt
et 1 semaine aux

vacances de
fin d'année

3 enfants

TARIFS SANS LE REPAS *
2 enfants

Journée Demi-journée Journée
9,40 € 470 € 8,40 €
10,90 € 545 € 9,90 €
12,40 € 6,20 € 11,40 €
13,90 € 6,95 € 12,90 €
15,60 € 7,80 € 15,10 €
16,60 € 8,30 € 16,10 €
17,60 € 8,80 € 17,10 €

Demi-journée
420 €
4,95€
5,70 €
6,45 €
7,55 €
8,05 €
8,55 €

Des passerelles sont mises en place afin que les enfants qui sont inscrits au
centre de loisirs des mercredis puissent pratiquer une activité hebdomadaire a
la MJC. Nous pouvons donc assurer la passerelle avec le dessin, la zumba kids,
les ateliers d'éveils artistique ou corporel et les ateliers créatifs.



TREE60ONE
| ALUETLS LTRRES
(T PRIJETS -

Toute I'année, les animateurs répondent aux Mercredis aprés-midi

envies des jeunes pour organiser ensemble de 14h 3 18h

des projets et idées de sorties, de séjours

ou d'activités. En lien permanent avec les Vendredis apr‘es-midi

partenaires du territoire et riches de projets de 17ha 19h

qui émergent tout au long de la saison, les Samedis aprés-midi

jeunes sont invités a s'investir dans des projets a de 14h 3 18h 4

dimension sportive, culturelle ou artistique.

La formule est simple : Les jeunes apportent une idée
puis, par un investissement au long terme (en passant par
des actions d'autofinancement et parfois des demandes
de subventions) le projet aboutit sous la forme d'une sortie,
d'un séjour, d'un spectacle, d'une vidéo... , en fonction des
objectifs de départ.

Si tu souhaites mener a bien une action (projet solidaire, tournoi sportif, départ en
vacances, création d’une junior association, sortie a la journée...) n'hésite pas a
prendre contact avec les animateurs de la MJC.

TARIFS _ Demi- Journée Accueils pelr\daw\-
journee sans

SELON QF repas sans repas \es Vacahces SCO\aiY'eS :

0-250 270€ 490¢€ e Du lundi au vendredi, a la demi-journée
ou a la journée complete avec ou sans
251 - 500 320€ 590 €
repas.
501 - 750 3,70€ 6,90 € ) ) . .
e |e lieu d'accueil est ouvert des 8h30 et
751 - 1000 4,20 € 7,90 € ferme ses portes a 18h.
1001 - 1250 4,80 € 9,10€ L'équipe d'animation sur place propose
un programme d’animations élaboré en
1251 - 1500 530¢€ 10,10€ concertation avec les jeunes. Ce programme
est indicatif et reste modulable en fonction
+1501 580 € 11,10 €

des besoins, des envies de chacun et des
motivations du groupe.



ANHATION « o >
DU TERRITOIRE

Au regard d’une actualité
renforcant les clivages,
le communautarisme et

Animer le territoire, via la vie associative, et la peur de [autre, les
donner du sens aux actions d'éducation populaire, MJC de I'Ouest Lyonnais
c'est aussi une mission de la MJC. sont plus que jamais
En tant que Maison de la Jeunesse et de la Culture, attentives a la notion
nous participons a la Commission Jeunesse du vivre ensemble. A
dans le cadre du PEDT de la commune, I'heure ou les amalgames

nous rencontrons d'autres directeurs et 5 vont bon train, il nous
animateurs des MJC de |'Ouest-Lyonnais 4 2 i essentiel
dans le cadre de réseaux permettant P i de se regarder,
des échanges ouvrant L ,é d'apprendre a se
sur I'élaboration de S connaitre, se parler.
projets notamment ' ne
le Ciné-cliché.

Dans cette idée, le

EESRRRRRRRREY. W g Y collectif propose
o L ye chaque année une
‘ iR L ' \ série d’échanges
""" s . autour de films
o AR ’\9’ hoisi r tenter

"W choisis pou
La MJC s'investit, collabore, coopere avec ¢ de déconstruire
denombreuxpartenaires delaCommune pour ensemble les clichés
proposer ensemble diverses manifestations et autres idées recues

comme le Nouveaux Regards (inter-communal), le que nous portons les
Téléthon, le Printemps des poetes, les conférences uns sur les autres. Des
dans le cadre du REAAP (Réseau d'écoute, d'aide animateurs qualifiés et
et d'accompagnement a la parentalité), Octobre formés en lien avec la
Rose, la Féte du sport. thématique abordée

(égalité  filles/garcons,
Nous co-organisons des actions ponctuelles avec embrigadement,
le Foyer Cinéma, la Médiathéque, la Fabrik, le numérique...)  animent
Centre socioculturel Archipel, les MJC du territoire, les débats qui suivent

le MRJC, La Maladiere.. chaque projection.
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ATELIERS

Cardio combat 7-10 ans

Dessin/Peinture/Cours

préparatoires aux écoles d'Art

Théatre (du CE1 a la
6eme)

Zumba Kids 7-10 ans
(primaires)

Zumba Kids 4-6 ans
(maternelles)

Eveil corporel 4-6ans
(MS-CP)

Eveil artistique 4-6ans
(MS-CP)

Théatre (college et lycée)

Dessin primaires

Dessin college/lycée

Ateliers créatifs 7-12 ans

Danse
GS/CP ET CE1

Danse
CE2 au CM2

Danse
6éme-5éme

Danse
4éme-3eme et lycée

Poterie (a partir de 7 ans)

JOUR

Mardi

Mardi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Jeudi

Jeudi

Jeudi

Jeudi

Jeudi

HORAIRES

17h-17h45

19h-20h30

11h-12h

13h30-14h30

14h30-15h30

15h30-16h30

16h30-17h30

13h30-15h

14h00-15h00

15h00-16h00

16h00-17h15

17h-17h45

17h50-18h50

18h55-19h55

20h-21h

16h50-18h20

~ ACTIVITES POURTOUS

ANIMATEUR(TRICE)

Amélie Villard

Adélaide Klein

Clémence Charvolin

Cindy Aimeida

Cindy Almeida

Cindy Aimeida

Cindy Almeida

Marion Fontana

Adélaide Klein

Adélaide Klein

Adélaide Klein

Mélanie NICASTRO

Mélanie NICASTRO

Mélanie NICASTRO

Mélanie NICASTRO

Anne Marie Sbrava

TARIF

N°2.1

N°2

N°1

N°1

N°2

SEANCE

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

gx\{'a“‘\'s

¥ ados

LIEU

Cacahouete
320 rue André Loste

152 Boulevard du
8 mai 1945

152 Boulevard du
8 mai 1945

Salle polyvalente -

Hubert Reeves

Salle polyvalente -
Ecole Maternelle
Hubert Reeves

Salle polyvalente -
Ecole Maternelle
Hubert Reeves
Salle polyvalente -
Ecole Maternelle
Hubert Reeves

152 Boulevard du
8 mai 1945

152 Boulevard du
8 mai 1945

152 Boulevard du
8 mai 1945

152 Boulevard du
8 mai 1945

Cacahouéte
320 rue André Loste

Cacahouéte
320 rue André Loste

Cacahouéte
320 rue André Loste

Cacahouéte
320 rue André Loste

Cacahouéte
320 rue André Loste

Reprise des activités pour tous la semaine du 09 septembre 2024 !

Les tarifs sont présentés au dos de la plaquette



EVelL ARTISTIQUE

Cindy Almeida, sur ce rendez-vous hebdomadaire, propose aux plus jeunes un
temps pour s'amuser autour du mime, de la danse, de jeux en musique... Au
programme également, des jeux d'équilibre, de dextérité ou le yoga des enfants, qui
accompagnent les petits a développer leur expressivité, I'attention a soi et aux autres.

EVEIL CORPOREL

Cindy Almeida propose aux petits loups des activités variés et tonique pour se
dépenser, exercer sa motricité, son agilité, ses réflexes et le plaisir du mouvement.
Au programme au cours de l'année :

e Parcours Land : sauter, ramper, grimper, courir !1!

e Sports collectifs sans compétition et solidaires.

e Jeux d'oppositions.

THEATRE ADOS

Avec une nouvelle intervenante, les ateliers aupres des jeunes sont envisagés comme
une co-création favorisant la prise de parole du public concerné. Avant toute chose,
on évoque ce que l'on a a dire, puis dans un second temps on expérimente afin de
trouver comment le dire. Et c’est a cet endroit précis que se dissimule I'embryon de
toute création !!

CGOURS PREPARATOIRES AUX
ENTREES DES ECOLES D/ART

Ce cours s'adresse a tous les amateurs.trices de dessins et aux jeunes désireux
d'intégrer un cycle professionnel artistique. Etudes des bases et des fondamentaux
du dessin et de la peinture, découverte de diverses techniques (collage, modéle
vivant...), suivi personnalisé et accompagnement a la réalisation de son book.
Mais aussi liberté d'exprimer sa créativité quel que soit son niveau ou ses envies !



000

ATELIERS

Dessin/Peinture

Badminton (Loisirs sans
compétition)

Renforcement musculaire

Cardio Combat

Body Zen

Dessin/Peinture et cours
préparatoires aux écoles d'Art

Boxe francaise (Loisirs sans
compétition)

Improvisation théatrale -
Groupe découverte

Improvisation théatrale -
Troupe "Les Z'impros des
Monts"

Théatre

Danse

Poterie

Poterie

Zumba

Photos
(ados et adultes)

Anglais

Anglais (intermédiaire)

Anglais (conversation)

JOUR HORAIRES
Lundi 14h-15h30
Lundi 20h-22h
Lundi 18h30-19h30
Lundi 19h30-20h30
Lundi 20h30-21h30
Mardi 19h-20h30
Mercredi  19h-21h
Mercredi  19h-20h30
Mercredi  20h30-22h
Jeudi 19h45-21h15
Jeudi 21h-22h
Jeudi 14H30-16h30
Jeudi 18h30-20h30
Jeudi 18h-19h
Vendredi

(1 par 19h-21h
mois)

Lundi 18h-19h15
Mardi 9h30-10h45
Vendredi  9h30-10h45

 ACTIVITES POURTOUS

ANIMATEUR(TRICE)

Adélaide Klein

David Jacquemin et Lionnel
Poyet (bénévoles)

Cindy Almeida

Cindy Almeida

Cindy Almeida

Adélaide Klein

Olivier Fournand (bénévole)

Thierry Andrillat

Thierry Andrillat

Mélanie NICASTRO

Anne Marie Sbrava

Anne Marie Sbrava

Cindy Almeida

Nicolas Léonard
(Photographe bénévole)
Aurélie Viannay (bénévole)

Aurélie Bastin

Aurélie Bastin

Aurélie Bastin

TARIF

N°3

N°2.1

N°2.1

N°2.1

N°2.1

N°2.1

SEANCE

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

LIEU

152 Boulevard du
8 mai 1945

Salle de la Riviere

Salle polyvalente - Ecole
élémentaire Hubert Reeves

Salle polyvalente - Ecole
élémentaire Hubert Reeves

Salle polyvalente - Ecole
élémentaire Hubert Reeves

152 Boulevard du
8 mai 1945

Salle St Charles

Cacahouéte
320 rue André Loste

Cacahouéte
320 rue André Loste

152 Boulevard du
8 mai 1945

Cacahouete
320 rue André Loste

Cacahouéte
320 rue André Loste

Cacahouéte
320 rue André Loste

Salle St Charles

152 Boulevard du
8 mai 1945

152 Boulevard du
8 mai 1945

152 Boulevard du
8 mai 1945

152 Boulevard du
8 mai 1945

Reprise des activités pour tous la semaine du 09 septembre 2024 !
Les tarifs sont présentés au dos de la plaquette



GARDIO COMBAT ENTANTS

Amélie Villard propose aux enfants de primaire une activité physique dynamique
pour se défouler et se dépenser en s'amusant | Les enchainements de mouvements
en musique sont inspirés de la gestuelle des sports de combats. C'est musclé et
tonique !

ANGLAIS ADULTES

Aurélie, notre formatrice certifiée, propose d'apprendre ou de perfectionner son
anglais tout en s'amusant. Débutant ou confirmé, tout le monde trouvera sa place !

' année estégalement ryfhmée
par différents stages :

polerie, danse, anglais...




VENEZ NOUS
ReENDRE VISITE !

ACCUEIL DE LA MJC

MOT

ST SYMPHORIEN $/ COISE
Nos différences nous unissent

e Lundi et Jeudi de 9h a 12h
® Mardi, Mercredi et Vendredi
de 9h a 12h etde 14h a 17h

Adhésion annuvelle & VVassociation

La MJC est ouverte a tous. L'adhésion est obligatoire et valable du Ter sep-
tembre au 31 ao(t.

« Adulte : 10 euros = .

« Familiale : 10 euros + 6 euros/enfant POLE ACTIVITES
activites@mjcstsym.fr

Rg‘oignez-nous |

L'adhésion permet a chacun de participer a la vie démocratique de la MJC,
notamment a travers 'assemblée générale. ACCUEIL PERISCOLAIRE
Inscriptions lors des permanences : samedis 14 et 21 septembre 2024, . 06 ?5 27 7? 78

de 9h a 16h. periscolaire@mjcstsym.fr

Reprise des activités pour tous, la semaine du 09 septembre 2024. CENTRE DE LOISIRS ENFANTS
0641147292

" . cacahouete@mijcstsym.fr

SECTEUR JEUNES

La cotisation est la participation financiére a I'activité. L'adhérent doit régler 07 67 63 41 67
le montant de la cotisation correspondant a I'activité retenue selon le bareme
de la saison en vigueur. Ces cotisations sont forfaitaires et valables pour la
saison scolaire de septembre a juin.

Merci de vous munir de votre quotient familial ou de votre avis d'imposition.
En I'absence, le tarif le plus haut sera appliqué.

animjeunes@mijcstsym.fr

Paiement a l'inscription : espéce, chéques ou chéques vacances (ANCV www.mjcstsym.fr
et coupon Sports). Les paiements par chéques bancaires peuvent étre
échelonnés sur 9 mois (octobre a juin).

0426 659276
Selon la nature de I'activité et si le nombre de participants est insuffisant, la Facebook : MJC St Sym
MJC se réserve le droit d'annuler une activité au plus tard le 15 octobre de '
la saison en cours.

Tarifs 2024-2025 * N°1 N°2 N°2.1 N°3
0-500 165 205 215 60
501-1000 175 215 225 70
1001-1500 185 225 235 80
1501 + 195 235 245 90 .
Toutes les modalités
REDUCTIONS : de remboursement sont
- Tarifs dégressifs pour I'inscription & plusieurs activités : - 5% sur la 2éme activité d'un accessibles dans le réglement
adhérent ou d'un membre de sa famille, -10% sur la 3¢me activité et les suivantes. en Iigne sur le site de la MJC.
- Tarifs réduit Demandeur d’emploi et Etudiant : -10% sur présentation d'un justificatif.

W
= Monts du. B ienken Y sante
™ e famills
ALLOCATIONS V\M% ‘E} RHONE-AIN-SAONE ,.l e als
RS FAMILIALES Communaute d Union territoriale des MIC-MPT =2 sorvices
le Communes

v -
e Caf
i



